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De Utrechise Kegelbond doet mee aan de Natlonale Sportweek Er zijn open dagen met kegelclmlcs op
dinsdag 20 september van 14.00-17.00 uur, vrijdag = : : = =
23 september van 14.00-22.00 uur en zaterdag 24
september van 10.00-16.00 uur Je kunt ook kegelen
met de AH sportpas tijdens de AH sportweken. Je
reserveert op www.sport.nl/ah gemakkelijk een
proefles op de maandag-, woensdag- of donder-
dagavonden in september en oktober. Breng lichte.
sportschoenen mee en je krijgt een verrassende

kegelervaring! Locatie: Utrechtse Kegelbond UKB,
Sporthal Zuilen, Burg. Norbruislaan 680, 3555 EZ
Utrecht, www.utrechtsekegelbond.nl, 06-13637375.
| Zondag 25 september staat de UKB met een | mobiele
: i kegelbaan op het Sportfestival Griftpark. Ga een balletje gooien!

De kegelsport in Utrecht is stokoud maar spnngievend de Utrechtse Kegelbond werd in 1907
opgericht. Sinds 2011 is de moderne kegelzaal met 6 banen en digitaal scoresysteem van de
UKB gehuisvest in Sporthal Zuilen. Daar kegelen de aangesloten kegelclubs op hun vaste cluts- :
-avond en er worden landelijke en regionale wedstrijden gehouden. Kegelen is een sport voor -
jong en oud. Het is uitdagend en spannend, het vereist concentratie, mzucht en oefening, maar
bovenal is het leuk! Met een paar Kieine aanpassingen kunnen 0ok mensen met een beperking
er veel plezier aan beleven. Groepen geli jkgestemde mensen zoals sportvrienden, buren, col-
lega’s en familie kunnen incidenteel of met regeimaat banen huren. Naast de onderlinge compe-
titie is kegelen 0ok een sociale sport, want gezelligheid staat hoog in het vaandel. De UKB doet
00k mee met de Albert Heun spaaractie. In september en oktober kun je kegelen op maandag,
.woensdag en donderdag van 20.00-22.00 uur. Meld j je aan bij vww. sport.nl/ah. Per avond kun-
- nen ma)amaal 12personen (grat:s) samen 2 uur op 2 banen kegelen met begeleldmg




